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19 16 Übungsabend Mental 21
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22 Übungsabend TK + TE 19 24

23 Impulsworkshop mit Romana 20 25
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28 Übungsabend Mental 25 30

29 26 Übungsabend TK + TE 31

30 Modul 8 27
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2025Jahresplan
Modul 1 (Start-Workshop): 09:00 - 12:00 Uhr
Modul-Workshops: 19:00 - 21:00/22:00 Uhr
Übungsabende: 19:00 - 20:00/20:30 Uhr
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JANUARY FEBRUARY MARCH APRIL MAY JUNE JULY AUGUST SEPTEMBER OCTOBER NOVEMBER DECEMBER

Mo 30 1 31 30

Tu 31 2 1 1

We 1 3 Modul 10 1 2 2

Th 1 2 4 2 3 1 3 Modul 10

Fr 2 3 1 5 3 4 Modul 1 2 ImpulsWks RO 4

Sa 3 4 2 6 4 1 5 3 5

Su 4 1 1 5 3 ÜA Mental 7 ÜA Mental 5 2 6 4 1 6

Mo 5 2 2 6 4 8 6 3 7 5 2 7

Tu 6 3 3 7 5 ImpulsWks KA 9 7 4 Marketing 8 Modul 5 6 3 8

We 7 4 4 8 6 10 8 5 9 7 4 9

Th 8 5 5 Modul 7 9 7 11 9 ImpulsWks RO 6 10 ÜA TK & TE 8 5 Modul 9 10 Modul 3

Fr 9 6 6 10 8 Modul 1 12 Modul 1 10 7 Modul 4 11 9 Modul 1 6 11

Sa 10 7 7 11 9 13 11 8 12 10 7 12

Su 11 8 8 ÜA Mental 12 10 14 12 9 13 11 8 ÜA Mental 13

Mo 12 9 9 13 11 15 13 10 14 12 9 14

Tu 13 10 10 14 12 16 14 11 ÜA TK & TE 15 ImpulsWks KA 13 Modul 6 10 15 ÜA TK & TE

We 14 11 11 15 13 17 ÜA TK & TE 15 ÜA TK & TE 12 16 14 11 16

Th 15 Modul 11 12 Modul 12 12 16 Modul 8 14 18 16 13 17 15 ÜA TK & TE 12 17 ÜA Mental

Fr 16 Modul 1 13 Modul 1 13 Modul 1 17 Modul 1 15 19 Modul 2 17 Modul 3 14 18 16 13 18

Sa 17 14 14 Start-Workshop 18 16 20 18 15 19 17 14 19

Su 18 ÜA Mental 15 ÜA Mental 15 19 ÜA Mental 17 21 19 16 20 18 15 20

Mo 19 16 16 20 18 22 20 17 21 19 16 21

Tu 20 ÜA TK & TE 17 Modul 3 17 21 19 23 21 18 22 20 17 ImpulsWks KA 22

We 21 18 ÜA TK & TE 18 ÜA TK & TE 22 ÜA TK & TE 20 24 22 19 23 21 18 23

Th 22 19 19 23 21 Modul 9 25 23 Modul 11 20 Modul 12 24 Modul 7 22 Modul 8 19 24

Fr 23 Modul 2 20 20 24 Modul 5 22 26 24 21 25 23 20 Modul 1 25

Sa 24 21 21 25 23 27 25 22 26 24 21 26

Su 25 22 22 26 24 28 26 ÜA Mental 23 ÜA Mental 27 ÜA Mental 25 ÜA Mental 22 27

Mo 26 23 23 27 25 29 27 24 28 26 23 28

Tu 27 Marketing 24 24 ImpulsWks KA 28 ImpulsWks RO 26 ÜA TK & TE 30 28 25 29 27 24 Modul 2 29

We 28 25 25 29 27 29 26 30 28 25 30

Th 29 ImpulsWks KA 26 ImpulsWks RO 26 30 28 30 27 29 26 ÜA TK & TE 31

Fr 30 27 27 Modul 4 29 Modul 6 31 28 30 27

Sa 31 28 28 30 29 31 28

Su 29 31 30 29

2026Jahresplan
Modul-Workshops: 19:00 - 21:00/22:00 Uhr | Übungsabende (ÜA): 19:00 - 20:00/20:30 Uhr

Impuls-Workshops mit KAtja & ROmana (ImpulsWks RO | KA)
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